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Pollen

1. Pollen im Bienenstock

Pollen sind die geschlechtlichen Keimzellen von Samenpflanzen, die sich mit dem Fruchtknoten
anderer Pflanzen vereinigen, um diesen zu befruchten. Pollen dient den Bienen als Nahrung fiir die
Larven. Wahrend die Bienen von Bliite zu Bliite fliegen, bleiben Pollen an ihren Hinterbeinen han-
gen. Diesen transportieren sie als so genannte Pollenhdschen in den Bienenstock zurtick.

2. Gewinnung von Pollen und Zusammensetzung

Durch ein spezielles Gitter, welches am Flugloch angebracht ist, kann der Bliitenstaub gesammelt
werden. Die Bienen miissen sich durch die Pollenfalle zwangen, wobei ihnen die Pollenhéschen
abgestreift werden. Die Pollen fallen in ein Auffanggefdss. Der gewonnene Pollen muss unmittel-
bar gereinigt und getrocknet werden. Farbe, Aussehen, Geruch und Geschmack variieren je nach
Herkunft sehr stark. Um die Bruttatigkeit nicht zu gefahrden, sollte die Pollenfalle regelmassig ent-
fernt werden.

3. Wirkung auf den Menschen und Anwendungen

Viele Leute reagieren allergisch auf den vom Wind verbreiteten Pollen. Die allergische Immunreak-
tion ist auf die Wirkung von bestimmten Eiweissen und Lipiden zuriickzufihren.

Blitenpollen ist jedoch auch ein wichtiger Nahrungserganzungsstoff. Er enthalt neben Eiweissen
auch eine hohe Konzentration an Vitamin B, Mineralstoffe und Spurenelemente. Pollen helfen ge-
gen Verdauungsprobleme, Nervenschwiache, Potenzschwache, Stresssituationen, Depressionen,
Haarausfall und er soll zu héheren sportlichen Leistungen flihren. Mangelzustande werden beho-
ben. Blltenpollen ist ein natirliches Konzentrat von Wirk- und Aufbaustoffen, dass die Gesundheit
fordert, die geistige und korperliche Leistungsfahigkeit steigert und das Wohlbefinden wiederher-
stellt. Mehr als 100 biologisch aktive Substanzen wurden im Blitenstaub nachgewiesen.
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